深圳职业技术学院2013年自主招生体育特长生

体育测试内容与评分标准

有篮球、游泳、田径、足球（男）、击剑、羽毛球、武术、跆拳道、排球、乒乓球类体育特长的考生，可通过参加对应的专项测试获得如下的附加分奖励：
	专项测试成绩
	附加分奖励

	96—100分
	20分

	91—95分（含95）
	15分

	86—90分（含90）
	10分

	85分
	5分

	85分以下（不含85分）
	0


田径专项考试内容、方法、评分标准及达标标准

一、考试内容

田径专项考试项目包括：100M、200M、400M、800M、1500M、100M栏（女）、110M栏（男）、400M栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、铁饼，满分100分。

二、考试方法与评分标准 

（一）考试方法：

1、考生必须选择考试项目中的1或2项进行考试；

2、径赛项目只进行一次性考试，田赛项目每人有六次试跳（投）机会，取最好的一次作为最终成绩；

3、按最新田径竞赛规则和裁判方法进行，采用手计时。

（二）考试评分标准：
	       分数

项目       性别
	100分
	95分
	90分
	85分

	100M
	男
	11″00
	11″10
	11″15
	11″20

	
	女
	12″70
	13″00
	13″20
	13″40

	200M
	男
	22″50
	22″80
	23″00
	23″20

	
	女
	26″50
	27″00
	27″50
	27″80

	400M
	男
	51″00
	52″00
	52″50
	53″00

	
	女
	 1′01″00
	1′02″00
	1′03″00
	1′04″00

	800M
	男
	2′01″00
	2′03″00
	2′04″00
	2′05″00

	
	女
	2′24″00
	2′26″00
	2′27″00
	2′28″00

	1500M
	男
	4′11″00
	4′13″00
	4′15″00
	4′18″00

	
	女
	5′12″00
	5′14″00
	5′16″00
	5′20″00

	110M栏
	男
	15″80
	16″00
	16″20
	16″40

	100M栏
	女
	15″30
	15″50
	16″00
	17″00

	400M栏
	男
	57″00
	58″00
	1′00″00
	1′02″00

	
	女
	1′06″00
	1′07″00
	1′08″00
	1′10″00

	跳高
	男
	1.89
	1.86
	1.83
	1.80

	
	女
	1.49
	1.46
	1.43
	1.40

	跳远
	男
	6.80
	6.65
	6.50
	6.40

	
	女
	5.20
	5.05
	4.90
	4.80

	三级跳远
	男
	14.20
	14.00
	13.80
	13.60

	
	女
	11.80
	11.60
	11.40
	11.20

	铁饼
	男
	35.00
	34.00
	33.00
	32.00

	
	女
	30.00
	29.00
	28.00
	27.00

	铅球
	男
	12.00
	11.50
	11.00
	10.80

	
	女
	11.00
	10.50
	10.00
	9.80

	标枪
	男
	50.00
	48.00
	46.00
	45.00

	
	女
	36.00
	34.00
	32.00
	31.00


说明：

男子110米栏的栏高1.00米，栏间距8.9米；女子100米栏的栏高为0.84米，栏间距8.5米。男子400米栏的栏高为0.914米，栏间距35米，女子400米栏的栏高为0.762米，栏间距35米。男子铅球重量为7.26千克，女子铅球重量为4千克。男子标枪重量为800克；女子标枪重量为600克。男子铁饼重量为2公斤；女子铁饼重量为1公斤。
游泳专项考试内容、方法、评分标准及达标标准

一、考试内容

游泳专项考试项目包括：50米蝶泳、50米仰泳、50米蛙泳、50米自由泳，100米蝶泳、100米仰泳、100米蛙泳和100米自由泳，满分100分。

二、考试方法与评分标准 

（一）考试方法：

1、 考生必须选择考试项目中的1或2项进行考试；

2、每个考试项目只进行一次性考试；

3、按最新游泳竞赛规则和裁判方法进行，采用手计时，考试在50米标准游泳池进行。

（二）考试评分标准：
	       分 数

项

目     性别
	100分
	95分
	90分
	85分

	50米自由泳
	男
	29″20
	29″40
	29″60
	29″80

	
	女
	32″00
	34″00
	36″00
	38″00

	50米蝶泳
	男
	31″00
	31″50
	32″00
	32″50

	
	女
	32″50
	34″50
	36″50
	38″50

	50米仰泳
	男
	36″00
	37″00
	38″00
	39″00

	
	女
	37″00
	39″00
	41″00
	43″00

	50米蛙泳
	男
	36″50
	37″50
	38″50
	39″50

	
	女
	43″00
	45″00
	47″00
	49″00

	100米自由泳
	男
	1′05″00
	1′07″00
	1′09″00
	1′11″00

	
	女
	1′12″00
	1′14″00
	1′16″00
	1′18″00

	100米蝶泳
	男
	1′16″00
	1′18″00
	1′20″00
	1′22″00

	
	女
	1′24″00
	1′26″00
	1′28″00
	1′30″00

	100米仰泳
	男
	1′18″00
	1′21″00
	1′24″00
	1′27″00

	
	女
	1′21″00
	1′24″00
	1′27″00
	1′30″00

	100米蛙泳
	男
	1′20″00
	1′23″00
	1′25″00
	1′28″00

	
	女
	1′27″00
	1′31″00
	1′35″00
	1′39″00


篮球专项考试内容、方法及评分标准

一、考试内容

实战能力（100分）

二、考试方法及评分标准

1、测试方法

根据考生人数和具体情况进行分组比赛，测试考生的技战术运用能力。每场比赛时间，以能够全部观察了解每个考生的情况而定。
2、测试要求

甲组：采用半场盯人防守。
乙组：采用半场盯人防守、区域联防。
3、评分标准

（1）身材条件（20分）
依据：比赛司职分工（控球后卫、得分后卫、小前锋、大前锋、中锋）的身材要求。
（2）个人攻防技术能力与特长（30分）
依据：个人攻防能力：技术运用的合理合法性、熟练程度、协同配合的能力及意识；
个人攻防特长：得分、助攻、盖帽、篮板、抢断等。
（3）战术配合能力（30分）
依据：组织发动快攻战术意识与能力；
两三人战术配合意识与能力。
（4）比赛战术作风（20分）
依据：比赛中作风顽强，拼抢意识强，具有较强的拼搏精神。

足球专项考试方法与评分标准
一、考试内容

实战能力（100分）

二、考试方法与评分标准

1、测试方法

根据考生人数和具体情况进行分组比赛，测试考生的技战术运用能力。每场比赛时间，以能够全部观察了解每个考生的情况而定。
2、测试要求

按照考生实际情况和比赛位置分工要求进行。

3、评分标准
（1）个人技术能力与特长（30分）
依据：个人技术能力：技术运用的合理性、熟练程度、协同配合的能力；
      个人技术特长：进攻、防守
（2）战术配合能力（25分）
依据：组织进攻、参与防守战术能力；两三人战术配合能力。

（3）技战术意识（25分）
依据：个人战术意识；协同配合意识。
（4）比赛战术作风与心理素质（20分）
依据：比赛中作风顽强，拼抢意识强，心理素质稳定。
羽毛球专项考试内容、方法及评分标准
一、考试内容

实战能力（100分）

二、考试方法及评分标准

1、测试方法

根据考生人数和具体情况进行分组单打比赛，测试考生的技战术运用能力。比赛实践时间，以能够全部观察了解每个考生的情况而定。
2、评分标准

A:身体素质（20分）
依据：身体协调性、力量素质、反应素质。
B:个人攻防技术能力与特长（30分）
依据：个人攻防能力：技术运用的合理性、熟练程度；
C:战术组织能力（30分）
依据：战术选择、运用意识与能力；
D:比赛战术作风（20分）
依据：比赛中作风顽强，拼抢意识强，具有较强的拼搏精神。

击剑专项考试内容、方法及评分标准
一、考试内容

实战能力（100分）

二、考试方法及评分标准

1、测试方法：

 根据考生人数进行单循环比赛，或分组循环比赛，第二轮进行单败淘汰比赛；比赛采用三局15分制；分组循环赛采用5分制；根据考生比赛成绩和比赛中技、战术运用能力给予综合评定分数。 

2、评分标准

（1）取得第一名的考生得60分，第二名得50分，第三名得40分，以后名次依次往后递减10分。

（2）实战技术能力评分：各单项：优秀10分、良好8分、一般6分，共四个小项最后综合计分（满分40分）。

（3）比赛名次得分+实战技术能力得分=最后实战能力测试得分

实战技术能力评分表

	                      等级

 得分

项目
	优秀

（40分）
	良好

（32分）
	一般

（24分）

	技术，战术运用是否合理
	10
	8
	6

	实战能力和战术意识及临场应变能力
	10
	8
	6

	比赛中的距离感，时机感，剑感掌握情况
	10
	8
	6

	在比赛中的战术转换能力和心理素质情况
	10
	8
	6


跆拳道考试内容、方法、评分标准
一、品势考试

（一）考试内容：高丽、金刚
（二）测试方法和评分标准

考生第一轮根据抽签顺序，轮流进行高丽的测试、第二轮进行金刚的测试。

专项技术评分标准：

	优
100-86分
	良
85—76分
	中
75—60分
	差
60分以下

	动作姿势规范、方法运用合理、技术熟练、节奏分明、协调流畅，劲力充足，风格突出，
	动作姿势较规范、方法运用较合理、技术较熟练、节奏处理较好、动作较流畅、劲力较充足、风格较突出，
	动作姿势、技术方法运用、动作流畅性、劲力、节奏、风格一般，
	动作姿势、方法运用、技术熟练程度、节奏、动作协调性、劲力、拳种风格特点不突出。


（三）成绩评定： 

考评员依据专项技术评分标准，独立对考生的动作质量和演练水平进行综合评定。按100分制打分，两项成绩相加总分除以2为考生的总成绩。

二、竞技考试

（一）测试内容及所占比例
	类 别
	身体素质
	基本技术
	实战能力

	内容
	双飞
	脚靶技术
	实战能力

	
	
	护具技术
	

	所占比例
	25%（25分）
	25%（25分）
	50%（50分）


（二）测试方法与评分标准
1．双飞
测试方法：考生两人一组上场，在10m×10m垫子上进行测试。上体自然直立，先由一腿横踢目标至大沙包齐躯干高的点击打，回落收腿的同时另一腿空中交替击沙包(或手持弧形靶的运动员)。两脚不可同时着地，击打点仍在大沙包齐腰腹点，以击沙包目标为水平标准，两臂协调摆动。
    成绩评定：按在20秒内完成有效次数的多少为标准，排列顺序，多者列前。考评员分为测量、记数、记录、总监，综合所测数据依次给予评分。
    2．脚靶技术
    测试方法：考生在10m×10m垫子上进行测试。以跆拳道基本技术的动作规格（速度、力量、协调、空间感及打击效果）的表现程度给予评分。成绩评定：按跆拳道基本技术（七种腿法、一种拳法）由考评员临场选定三种基本技术，考生每个技术给两次测试机会。考评员根据考生技术发挥的情况独自给予评分，去掉最高与最低分后，取平均分为最后得分。分高者列前。
    3.护具技术
     测试方法：考生在10m×10m垫子上进行测试。执靶人穿双护具，测试者穿单护具，测试进攻＋反击技术：(1) 跳前劈＋横踢进攻＋旋风踢进攻；(2)前横踢＋横踢反击（脚面拉回步伐）＋后踢反击；(3)（虚晃撤步伐）左横踢＋拳进攻（左臂搁挡反击横踢腿）＋横踢近距离迎击。按技术规格（速度、力量、协调、空间感、击打护具及防御反击腿的效果）的表现程度给予评分。
    成绩评定：四个考评员根据考生技术发挥的情况独自给予评分，去掉最高分与最低分后，取平均分为最后得分。分高者列前。
    4.实战能力
   测试方法：实战能力在10m×10m的垫子上进行。体重相同或相近的两人配对，2分钟一局。在实战中充分体现出主动进攻、防守反击、进攻＋反击技术的运用，根据考生临场技术表现情况，得失分差距情况、给予处罚情况及胜负结果给予评分。在实战中，根据考生对跆拳道礼仪、精神、意志品质的表现情况，技战术的运用，临场应变能力，击打效果、准确性、速度、得分的意识综合给予评分。
    成绩评定：考生两人一组上场，考评员根据考生技术发挥的情况和实战作风的表现独自给双方评分，去掉一个最高分和一个最低分，取平均值为最后得分。如果考生达不到及格标准，则不予录取。
     按技评分由大到小排列顺序。
(1)主动进攻 (2)防守反击 (3)进攻＋反击 (4)技战术的运用 (5) 击打效果、准确性、速度、得分的意识 (6)实战作风。

武术套路考试内容、方法、评分标准及达标标准
一、考试内容

　1、基本技术

（1）正踢腿
（2）腾空飞脚
2、专项技术

（1）自选拳术(长拳、南拳、太极拳任选一项)
（2）自选器械(刀、枪、剑、棍任选一项)
二、考试方法与评分标准 

1、测试指标及所占分值（满分100分）

	类 别
	基本技术
	专项技术

	指 标
	腾空飞脚
	左右正踢腿
	拳术
	器械

	分 值
	10分
	10分
	40分
	40分


2、测试方法与评分标准

（1）基本技术

①腾空飞脚

测试方法：在空中，左腿屈膝收控于腹前；右腿在空中踢摆时，脚高过肩；击响时，击掌、拍脚须连续、准确、响亮；上体正直或微向前倾；落地时，需起跳脚先着地。

腾空飞脚评分标准：
	优
10-8.6分
	良
8.5—7.6分
	中
7.5—6.0分
	差
6.0分以下

	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，击拍脚过肩）都符合技术要求。
	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，击拍脚过肩）符合两点。
	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，击拍脚过肩）符合一点。
	凡起跳脚未先着地，或起跳脚先着地其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，击拍脚过肩）均不符合。


②正踢腿

测试方法：两手叉腰或侧平举，一腿支撑，另一腿向前额上方踢起，左、右腿各踢4次；踢腿时要求三直一勾，即上体直，支撑腿直，摆动腿直；摆动腿脚尖要勾紧。左右腿分值各5分。

正踢腿评分标准：
	优
5分
	良
4分
	中
3分
	差
2分以下

	身体正直，支撑腿和直踢腿保持直腿，勾脚尖，踢腿高度至额头，有一定的速度。
	身体略弯曲，支撑腿和直踢腿保持直腿，勾脚尖，踢腿高度至胸部，速度稍慢。
	身体弯曲，支撑腿弯曲，直踢腿保持直腿，勾脚尖，踢腿高度至胸部。
	身体弯曲，支撑腿弯曲，直踢腿弯曲，踢腿高度至胸部以下。


注：成绩评定：考评员依据评分标准，独立对考生的技术完成情况进行评定。所打分数至多可到小数点后两位。

（2）专项技术

①测试方法：

考生测试一套拳术和一套自选器械，完成时间不少于1分钟（太极拳不少于3分钟）。在8×14米的场地上完成套路。

专项技术评分标准：

	优
10-8.6分
	良
8.5—7.6分
	中
7.5—6.0分
	差
6.0分以下

	动作姿势规范、方法运用合理、技术熟练、节奏分明、协调流畅，劲力充足，风格突出，
	动作姿势较规范、方法运用较合理、技术较熟练、节奏处理较好、动作较流畅、劲力较充足、风格较突出，
	动作姿势、技术方法运用、动作流畅性、劲力、节奏、风格一般，
	动作姿势、方法运用、技术熟练程度、节奏、动作协调性、劲力、拳种风格特点不突出。


②成绩评定： 

对考生未在规定时间内完成套路，将在专项技术考评分中扣除应扣分数。拳术及器械套路时间不足规定时间2秒（含2秒）扣0.1，2秒以上4秒以内（含4秒）扣0.2，以此类推。另：评分标准中的“风格”是指所练套路本身要具备的风格特点；“劲力”是指在非太极拳中的要求。

考评员依据专项技术评分标准，独立对考生的动作质量和演练水平进行综合评定。按10分制打分，所打分数至多可到小数点后两位，两项套路各占总分的40%。

排球专项考试内容、方法及评分标准
一、考试内容

实战能力（100分）

二、考试方法与评分标准

1、测试方法

根据考生人数和具体情况进行分组比赛，测试考生的技战术运用能力。每场比赛时间，以能够全部观察了解每个考生的情况而定。
2、测试要求

按照考生实际情况和比赛位置分工要求进行。

3、评分标准
（1）个人技术能力与特长（30分）
依据：个人技术能力：技术运用的合理性、熟练程度、协同配合的能力；个人技术特长：进攻、防守

（2）战术配合能力（25分）
依据：组织进攻、参与防守战术能力；两三人战术配合能力。

（3）技战术意识（25分）
依据：个人战术意识；协同配合意识。

（4）比赛战术作风与心理素质（20分）
依据：比赛中作风顽强，拼抢意识强，心理素质稳定。

乒乓球专项考试内容、方法及评分标准
一、考试内容

实战能力（100分）

二、考试方法及评分标准

1、测试方法

根据考生人数和具体情况进行分组单打比赛，测试考生的技战术运用能力。比赛实践时间，以能够全部观察了解每个考生的情况而定。
2、评分标准

A:身体素质（一般专项素质）（15分）
B:技战术打法与个人风格（35分）
C:技战术的组织与运用水平的发挥（25分）
D:个人与团队的团结协作（15分）
E:纪律性、比赛作风及心理素质（10分）
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